
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

※予約制

13：00～14：30

自己練習 20:00～21：30

4 5 6 7 8 9 10

※予約制 ※予約制 ※予約制 ※予約制

13：00～14：30 10：00～11：30 10：00～11：30 13：00～14：30

キッズ練習会
16：30～18：00

キッズ練習会
16：30～18：00

20：00～21：30 20：00～21：30 20:00～21：30
キッズ練習会

16：30～18：00
20:00～21：30

11 12 13 14 15 16 17

※予約制 ※予約制 ※予約制 ※予約制

13：00～14：30 10：00～11：30 10：00～11：30 13：00～14：30

キッズ練習会
16：30～18：00

キッズ練習会
16：30～18：00

20：00～21：30 20：00～21：30
キッズ練習会

16：30～18：00
20：00～21：30

18 19 20 21 22 23 24

※予約制 ※予約制 ※予約制

13：00～14：30 10：00～11：30 10：00～11：30 お休み

キッズ練習会
16：30～18：00

キッズ練習会
16：30～18：00

20：00～21：30 20：00～21：30 お休み 20:00～21：30

25 26 27 28 29 30 31

　　　個人クリニック（誰でもＯＫです） キッズ練習会
¥500

担当　鈴木ﾌﾟﾛ

　　　個人クリニック（誰でもＯＫです） キッズ練習会
¥500

担当　水谷プロ

　　　個人クリニック（誰でもＯＫです） キッズ練習会
¥500

担当　大西プロ

担当　水谷プロ

健康クラブ：健康ＢＬ卒業生
90分間￥1,080　（予約制)

担当　大西プロ

健康クラブ：健康ＢＬ卒業生
90分間￥1,080 (予約制）

担当　鈴木プロ

健康クラブ：健康ＢＬ卒業生
90分間￥1,080　（予約制）


